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1. Bestuursleden SVO.

Voorzitter Secretaris
Joop Verdonk Barbera Hermans-Groen

Penningmeester Alg. bestuurslid Alg. bestuurslid
& Redacteur tevens Hoofdredacteur Edwin Dusoswa
Bert Hermans Willem van den Houten

2. Mededelingen van het bestuur.

e \eteranencafés in 2024

10 oktober en 14 november 2024.

Van 16:00 tot 18:00 uur kunnen alle veteranen en oud-getniformeerden van
Oegstgeest en omstreken weer terecht in de Bomenzaal van het Dorpscentrum.
Mocht het een warme dag zijn, dan zitten we buiten in de tuin van het Dorpscentrum.
Consumptie-muntjes zijn ter plaatse te koop bij de penningmeester a € 2,- per stuk.

Op 11 december 2024 houden we de jaarlijkse Kerst Saamhorigheidsmaaltijd

Dus op donderdag 12 december is er GEEN VETERANENCAFE

e Onderhoud Oorlogsgraven.

Op maandag 7 oktober 2024 a.s. is er weer onderhoud bij de Oorlogsgraven. We
verzamelen om 11:00 uur op de begraafplaats van het Groene Kerkje bij de
Oorlogsgraven aldaar. Indien er die dag een uitvaart is, gaat het onderhoud niet door.
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e Wat er verder in de pen zit.... - -

- Bestuurslid Evenementen Edwin Dusoswa is druk bezig geweest om voor een
Duik introductie les voor u gaan te verzorgen, zie artikel 9.

- Op 11 december willen we onze Kerst/Saamhorigheidsmaaltijd gaan
organiseren, zet de datum alvast in uw agenda. Over de maaltijd volgt later
meer...

- Een afvaardiging van het bestuur zal voortaan aanwezig zijn op de
bewonersavonden op het gemeentehuis als er nieuwe bewoners in
Oegstgeest worden verwelkomd.

- We zijn druk bezig om in de maand februari van het volgend jaar een lezing te
laten verzorgen, speciaal voor u allen in het Dorpscentrum van Oegstgeest.

3. Onderhoud Oorlogsgraven.

Normaliter vindt het onderhoud van de Oorlogsgraven in Oegstgeest, door het
bestuur van de Stichting Veteranen Oegstgeest (SVO) op de eerste zaterdag van
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de maand plaats, maar omdat die datum deze keer op een zondag viel, vond het
onderhoud plaats op zaterdag 31 augustus j.l.

Enkele bestuursleden, aangevuld met een vrijwilliger uit Voorhout, bogen zich over
de graven en verwijderden onkruid en bladeren, waardoor de begraafplaats er na
een tijdje, weer “spic-en-span” uitzag. Tijdens het schoonmaken vloog er
voortdurend een vlinder van grafzerk naar grafzerk en bleef daar langdurig zitten.
Volgens overlevering van oude verhalen, vertegenwoordigen vlinders op een
begraafplaats de zielen van de overleden, die daar dan nog steeds rondhangen. Zo
bleef de vlinder langdurig op het Canadese embleem zitten van één van de
Oorlogsslachtoffers. Dus wie weet.....!?




4. De Teylinger Veteranendag.

Op vrijdag 6 september j.I. werd door de Gemeente Teylingen een Veteranendag
georganiseerd in het Administratief Centrum van de Gemeente in Voorhout. Een
aantal jaren eerder werd deze Veteranendag gehouden in het Zorgcentrum “De
Bernardus” in Sassenheim, maar omdat het aantal deelnemers langzaam terugliep
en de zaal in “De Bernardus” nogal groot is, werd gekozen voor een nieuwe locatie,
maar ook voor een “Teylinger Veteranendag Nieuwe Stijl”. De organisatie van de
Gemeente Teylingen vroeg advies aan de organisatoren van de Oegstgeester
Veteranendag, om een zo’n aantrekkelijk mogelijk bijeenkomst neer te zetten. Een
aantal aanbevelingen van de Stichting Veteranen Oegstgeest (SVO) werd dan ook
overgenomen.

Vanaf 15.30 uur op de eerder genoemde datum, arriveerden de Teylinger
Veteranen en hun echtgenotes en/of begeleiders bij het Administratief Centrum in
Voorhout. Voordat het zover was, hadden de heren Grooters en van der Laan,
allebei hun Willy-jeep uit de Tweede Wereldoorlog voor het gebouw geparkeerd, om
de bijeenkomst een historisch karakter te geven. Ook de heren Duivenvoorde en
van den Houten, van de Hoboko-groep van het voormalige Veteranen Ontmoetings
Centrum Duin- & Bollenstreek waren present, om de gasten op de te vangen.
Onder leiding van de secretaresse van de Burgemeester, mevrouw Thevonet
werden de bezoekers naar de diverse tafels gedirigeerd, van de gezellig ingericht
zaal van het Administratief Centrum. Terwijl iedereen van koffie c.q. thee en
veteranengebak werd voorzien, stroomde de zaal langzaam vol.

Om 16.00 uur opende de heer Grooters, als
medeorganisator van deze Veteranendag de
bijeenkomst en heette alle aanwezigen
hartelijk welkom. In zijn toespraak
memoreerde hij ook nog de gebeurtenissen
in Oekraine en wees op het feit, dat Vrede en
Vrijheid niet vanzelfsprekend zijn. Hij wenste
de aanwezigen een gezellige dag toe en gaf
vervolgens het woord aan de Burgemeester
van Teylingen, mevrouw Breuer.

Zij heette de gasten eveneens hartelijk
welkom en sprak van een mooie kans om
namens de Gemeente Teylingen haar
waardering uit te drukken voor de Veteranen.
“‘De Gemeente Teylingen is dankbaar voor
wat U allen hebt gedaan voor ons land of
voor de Internationale Vrede en daarbij offers
hebt gebracht. Daar zijn wij U erkentelijk
voor”. Zijn attendeerde de aanwezigen nog
op de Stichting Veteranen Oegstgeest. Ze
vond het heel jammer, dat het Veteranen




Ontmoetings Centrum Duin- & Bollenstreek, dat indertijd gehuisvest was in “Huize
Tempo Doeloe” in Sassenheim, door omstandigheden gesloten was, maar ze
vertelde, dat de Veteranen van de streek, tegenwoordig terecht kunnen bij het
Veteranencafé van de Stichting Veteranen Oegstgeest. Daarom zat bij de
uitnodiging voor deze Veteranendag ook een schrijven, waarmee de
geinteresseerde Veteranen zich konden (aan)melden bij de SVO, voor onder meer
het ontvangen van de Nieuwsbrief en het deelnemen aan het Veteranencafé en
eventueel te houden saamhorigheidsmaaltijden en andere zaken. Ook de
Burgemeester wenste allen een zeer gezellige en smakelijke Veteranendag toe.

Het volgende programmapunt was een lezing door de heer Leenheer jr., die in zijn
functie van Directeur-afdelingshoofd Nationale Veiligheid bij het Ministerie van
Defensie een zeer interessant verhaal vertelde over de verschillende dreigende
ontwikkelingen die onze samenleving kunnen ontwrichten en hoe als Koninkrijk een
antwoord te vinden op diverse structurele veranderingen in de wereld om ons heen.

Na afloop van zijn betoog konden er vragen gesteld worden.

Er werd nog een tijdje nagepraat en voordat men tot het verstrekken van de
“blauwe hap” over zou gaan, zag de heer Grooters, tot zijn verrassing, zijn moeder
(90 jaar!), zijn zoon en een aantal vrienden en bekenden, alsmede enkele collega’s
van Defensie, in uniform plaatsnemen aan een gereserveerde tafel. De
Burgemeester verzocht de heer Grooters om zich bij dat gezelschap te voegen en
zZijn jas aan te trekken.




“Ja Lodewiik, hier sta je dan, omringd door jouw familie en vrienden”, begon de
Burgemeester haar toespraak. “Zelf was je in 2010 voor het eerst één van de
Veteranen hier aan tafel, waarna je werd gestrikt voor het comité en ontdekte dat
Veteranen behoefte hadden om vaker samen te komen”. Zo memoreerde de
Burgemeester aan zijn inzet bij de oprichting van het Veteranen Ontmoetings
Centrum Duin- & Bollenstreek in 2013. “Jij zorgde voor ondersteuning van
Veteranen en dat Veteranen bij elkaar kwamen. Met jaarlijks 2250 tot 2500
bezoekers bleek het ontmoetingscentrum in een belangrijke behoefte te voorzien”.
Ooit verwoorde jij in een interview: “Veteranen deelden aan de tafel verhalen, die
zelfs hun eigen vrouw nog nooit had gehoord. In die veilige omgeving komt het er
dan allemaal uit”. Vervolgens vertelde de Burgemeester over de sluiting van dit
Ontmoetings Centrum begin 2022, die leidde tot de opzet en het ontstaan van het
Veterancafé, waar de heer Grooters momenteel actief is. “Je bent echt een
belangrijke vraagbaak. Bovendien maakte jij je sterk als reservist —vijf maal
uitgezonden-, was je mede-initiatiefnemer en bestuurslid van het Eerste Civiel en
Militair Interactief Commando (CIMIC) en was je acht jaar lang voorzitter van de
Stichting Reservisten Veteranen Nederland.” De Burgemeester vervolgde haar
toespraak met veel lof: “We weten allemaal dat jij dit vanuit je hart doet. Je inzet is
onbaatzuchtig. Je betrokkenheid persoonlijk. Niet alleen weet jij Veteranen te
bereiken, ook weet jij de brug te slaan naar de samenleving: je maakt Veteranen
zichtbaar voor een grote groep mensen. Nu mag ik je vertellen, dat het Zijne
Majesteit de Koning heeft behaagt, jou te benoemen tot Lid in de Orde van Oranje
Nassau met de Zwaarden. Proficiat!” De heer Grooters was duidelijk geémotioneerd
toen de Burgemeester hem de versierselen opspeldde.

Hij hield een kort dankwoord, waarin hij allen bedankte die deze onderscheiding
mogelijk hadden gemaakt, waarna hij door velen werd gefeliciteerd.
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Er werd een kort moment gelegenheid geboden om buiten —bij de WW-II jeeps- een
“Statieportret” te maken, waarna alle Veteranen verzocht werden om op de trap
plaats te nemen voor de officiéle foto van deze Veteranendag. Daarbij werden zij
aan stuurboord geflankeerd door de Burgemeester en aan bakboord door de
Hoboko-groep. Na deze onderbreking werd aangevangen met het buffet. Tafel voor
tafel kwamen de Veteranen en hun gasten langs de “blauwe hap”, die werd
opgeschept door Burgemeester Breuer en de dames Koek, Hooij, Volten en
Wietsma, allen Wethouders van de Gemeente Teylingen. Deze uitstekende en
smakelijke maaltijd was aangeleverd door “Toko Layang Layang” uit Sassenheim.

Na de maaltijd werd er nog een ijskarretje binnengereden, waar de gasten gebruik
konden maken van diverse soorten ijs, om de hete nhasmaak van alle sambal en
andere Oosterse ingrediénten, enigszins mee te blussen.

Na nog een tijdje nagepraat te hebben, verlieten de gasten langzamerhand het
Administratief Centrum, echter niet voordat mevrouw Thevonet, namens het
Gemeentebestuur de heren Duivenvoorde en van den Houten van de Hoboko-
groep allebei een mooie bos bloemen had overhandigd, als dank voor hun SVO-
inzet tijdens deze Veteranendag. Vervolgens keerden allen voldaan huiswaarts.




5. Bestuursvergadering en Veteranencafé

Op donderdag 10 september j.I. —om 14.30 uur- werd door de Stichting Veteranen
Oegstgeest (SVO) een bestuursvergadering gehouden in de “Bomenzaal” van het
Dorpscentrum in Oegstgeest. De voorzitter, de heer Verdonk opende de
vergadering en heette zijn medebestuursleden hartelijk welkom, waarna werd
overgegaan tot de behandeling van de notulen van de vorige bestuursvergadering,
vervaardigd door de secretaris, mevrouw Hermans-Groen. Deze werden zonder op-

of aanmerkingen goedgekeurd, onder dankzegging aan de vervaardigster.
Aansluitend werd kort gediscussieerd over het plaatsen van een Stolpersteine —op
maandag 20 september a.s.- voor de heer Talboo, verzetsstrijder en oud-
Marineman. Er werd gekeken op welke wijze de SVO aan deze plaatsing deel zou
nemen.

Het financiéle verslag werd vervolgens besproken door de penningmeester, de heer
Hermans, die daarna werd bedankt voor zijn inzet.

Er werd verder bekendgemaakt, dat naar aanleiding van de formulieren, die op de
Teylinger Veteranendag waren verspreid, er een aantal geinteresseerden uit de
Duin- en Bollenstreek zich hadden aangemeld voor o.a. het Veterancafé.
Aangezien dit natuurlijk financiéle consequenties heeft, besloot het bestuur, dat de
penningmeester een subsidieaanvraag zal doen bij de Gemeente Teylingen.

Verder werd de geplande saamhorigheidsmaaltijd of Reunie-Kerstmaaltijd in het
Dorpscentrum besproken. Die is —onder voorbehoud- gepland op woensdag 11
december a.s., van 17.00 t/m 21.00 uur. De heren Hermans en van den Houten
zullen contact opnemen met de Firma Vlietstra uit Kijkduin, om de mogelijkheden
door te spreken.

Er werd ook gesproken over het houden van een thema-avond voor de Veteranen,
die in het Dorpscentrum gehouden zal worden. Er werden enige ideeén omtrent dit
onderwerp door de bestuursleden aangedragen.
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Tijdens de rondvraag deelde de heer Verdonk mede, dat zijn zittingstermijn bij het
Comité Herdenken en Vieren er op zit en hij vroeg liefhebbers om hem op te
volgen.

De heer Dusoswa opperde het idee, om een keer het Veterancafé te houden bij de
Stichting Historie Vliegveld Valkenburg. Er zal t.z.t. contact hierover worden
opgenomen met de heer Prudent Staal, bestuurslid van deze Stichting. Het idee om
een keer te gaan schieten (kleiduiven) op de Waalsdorpervlakte in Den Haag zal
verder worden uitgewerkt.

Mevrouw Hermans-Groen attendeerde op het feit, dat twee keer per jaar een
bewonersavond (voor nieuw bewoners van de Gemeente) op het Gemeentehuis
wordt gehouden. De secretaris en penningmeester zullen de eerste bewonersavond
in november bijwonen. Misschien levert het iets op voor de Veteranen.

De heer Hermans heeft gezien, dat in het Dorpscentrum het Veterancafé een
Inloopcafé wordt genoemd, dat is niet de bedoeling en dat moet veranderd worden.
De heer van den Houten melde een eventuele uitnodiging voor het SVO-bestuur
voor de Veteranendag van de Veteranen van Lisse.

Hij bracht ook het zogenaamde “Statieportret van het SVO-bestuur met de leden
van de Raad van Advies” nog eens onder de aandacht. E.e.a. had eigenlijk 2 jaar
geleden al moeten gebeuren bij de oprichting, maar door omstandigheden is het
steeds weer uitgesteld. Uiteraard moeten Burgemeester Jaensch en de heer
Grooters ook kunnen. Er zal zo spoedig mogelijk een datum worden geprikt.
Uiteraard zal de bekende “Hoffotograaf der Veteranen”, de heer van EIK hierbij
worden uitgenodigd.

Om 15.45 uur sloot de voorzitter de vergadering en bedankte de bestuursleden voor
hun komst en inzet.

Aansluitend aan de vergadering was er weer een Veteranencafé in de “Bomenzaal”.
Van 16.00 en 18.00 uur verzamelden zich weer zo’n 14 gasten om even —onder het
genot van een drankje en hapje- bij te praten, over allerlei vakantie- militaire- en
burgergebeurtenissen. Twee belangrijke gasten arriveerden in de “Bomenzaal”, n.1.
Burgemeester Jaensch, die even kwam kijken hoe het met de Veteranen ging en de
recentelijk gedecoreerde heer Grooters, die —nadat hij door de alle aanwezigen
gefeliciteerd was met zijn Koninklijke onderscheiding- de aanwezigen op een
drankje trakteerde. De chef d 'equipage van het Dorpscentrum, de heer Brouwer,
zorgde er voor de nodige hapjes beschikbaar waren.

Omstreeks 18.00 uur verlieten de bezoekers weer tevreden het Dorpscentrum.
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“Een toast op Lodewijk!”

6. Herdenking en Promotiefeest van IMOSphinx te Breda.

Op zaterdag 14 september j.I. werd in Breda een Herdenking en een Promotiefeest
georganiseerd door de Interallied Military Organization Sphinx (IMOS).

Twee bestuursleden van de Stichting Veteranen Oegstgeest (SVO), n.l. de heren
Hermans en van den Houten zijn lid van IMOS en waren uitgenodigd, om deze
bijeenkomst bij te wonen. E.e.a. vond plaats in Hotel van der Valk. Om enige
morele steun bij deze gebeurtenissen te verzorgen, had de secretaris van de SVO,
mevrouw Hermans zich ook bij de afvaardiging gevoegd. Om 09.00 uur arriveerde
het gezelschap bij Hotel van der Valk.




Hier werd kennis gemaakt met de penningmeester van de IMOS, afdeling
Nederland, mevrouw Paulssen-Huijerjans en een aantal andere vertegenwoordigers

en leden van deze organisatie.

i MR

Omstreeks 10.00 uur werd afgereisd naar het nabijgelegen Pools Militair Ereveld
van Breda. Hier liggen ruim 160 Poolse militairen begraven, die omkwamen bij de
bevrijding van Nederland. Op de Begraafplaats bevindt zich het Maczek Memorial,
vernoemd naar de Poolse Generaal Stanislaw Maczek (1892-1994), Commandant
van de Eerste Poolse Pantserdivisie, die in oktober 1944 met succes Breda wist te
bevrijden van de Duitsers. Hij werd ereburger van Breda en overleed op 102-jarige
leeftijd. Hij is hier in Breda, tussen zijn mannen, begraven.
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Door het bestuur van de IMOS werd een bloemstuk gelegd en werden enkele
eerbewijzen gebracht. Vervolgens werd een bezoek gebracht aan het mooie
Maczek Museum, dat direct aan de Begraafplaats is gesitueerd.

Rond 11.30 uur werd teruggekeerd naar het Hotel van der Valk, waar in een
bovenzaal een ruimte was gereserveerd voor de IMOS. Op een grote tafel waren
vele prijzen uitgestald, die bij een latere Tombola gewonnen konden worden.

Om 12.00 uur hield de voorzitter van de Nederlandse afdeling van IMOS, de heer
Verkuylen een toespraak en heette de aanwezigen nogmaals welkom. Vervolgens
werd iedereen -de daartoe in staat was- gevraagd om op te staan en werden de
Volksliederen van Belgié en Nederland gespeeld en werd de “Last Post” geblazen.
Met klaarstaande glazen Champagne werd een toost uitgebracht op Koning Filip
van Belgié en Koning Willem-Alexander van Nederland.

De aanwezigen begaven zich vervolgens naar een uitgebreid koud- en warm buffet
en schepten hun borden vol met heerlijkheden. Na van al deze ingrediénten
genoten te hebben, werd door het personeel van Hotel van der Valk ook nog een
uitgebreid 1Jsbuffet neergezet, met een keur aan gekoelde producten.

Toen de maaltijd beéindigd was, werd de penningmeester van de Nederlandse
IMOS-afdeling, mevrouw Paulssen-Huijerjans nog even in het zonnetje gezet, voor
alle zaken die zij georganiseerd had. Heel apart was wel het feit, dat zij geboren is
in Oegstgeest, een plaats waar zij een aantal jaren heel plezierig heeft gewoond.

L = s ad]

Om 15.00 uur werd overgegaan tot het uitreiken van onderscheidingen. Enkele
leden kregen een Erkentelijkheidsonderscheiding of een hogere Graad van een
eerder ontvangen medaille; twee aanwezigen, n.l. de heren Hermans en van den
Houten werden onderscheiden met het “Veterans Peace Cross”, voor hun inzet in
Bosnié en het voormalige Nederlands Nieuw Guinea.
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Beide heren werden toegesproken door de Nationale voorzitter van de IMOS, de
heer Plaitin en vervolgens werden de onderscheidingen opgespeld door de
Kanselier van de IMOS, de heer Vandenberghe.

Na applaus van de aanwezigen werden alle gedecoreerden verzocht om zich op te
stellen voor een groepsfoto.

Om 16.00 uur nam de SVO-afvaardiging afscheid van de aanwezigen en aanvaarde
de terugreis naar Oegstgeest, een interessante ervaring en een onderscheiding
rijker.

Lezers van deze Nieuwsbrief die geinteresseerd zijn in het lidmaatschap van IMOS,
kunnen terecht bij de redactie van dit blad.
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7. Ondersteuning door de SOEK.

Op zaterdag 21 september j.I. bestond de Stichting Kringloopwinkel Oegstgeest
(SOEK) tien jaar. Dit heugelijke feit werd gevierd op de nieuwe locatie van de SOEK
aan de Haarlemmerstraatweg, op het terrein van het voormalige tuincentrum van
Ad van Nieuwland. Vanwege deze viering werden door de SOEK weer zestien
“goede doelen” in Oegstgeest van een cheque voorzien, ter ondersteuning aan hun
maatschappelijke activiteiten in de Gemeente. Een van die “goede doelen” was de
Stichting Veteranen Oegstgeest (SVO), die maar liefst 500 euro ontving.
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Omdat de toekenning van dit bedrag pas kort voor de genoemde datum bekend
was bij het bestuur van de SVO, kon bijna niemand van het bestuur aanwezig zijn,
om de cheque in ontvangst te nemen. Ten gevolge van eerdere afspraken, die niet
meer afgezegd konden worden, bevonden zij zich elders, zoals in Leiden (cursus),
Leiderdorp (ziekenhuis), Vlissingen (vergadering) en Voorschoten (Veteranendag).
Gelukkig was de voorzitter van de SVO, de heer Verdonk, wel beschikbaar en kon
hij de cheque in ontvangst nemen van de voorzitter van de SOEK, mevrouw Smits.
Hij was daar tevens in een dubbelfunctie, want als voorzitter van de Stichting
Dorpscentrum (DCO) mocht hij tevens een cheque van 2500 euro in ontvangst
nemen. Mevrouw Smits schetste in haar toespraak de geschiedenis van de SOEK
en bedankte de aanwezigen voor de steun, toen de SOEK recentelijk moest
verhuizen en het er naar uitzag, dat er geen nieuwe locatie beschikbaar zou zijn.
Gelukkig bleek de heer van Nieuwland de “reddende engel” en kon de SOEK
verhuizen naar de huidige locatie. Mevrouw Smits vertelde verder nog, dat
gedurende de tijd dat de SOEK bestaat er 70.000 euro aan de gemeenschap van
Oegstgeest is geschonken. Hulde hiervoor! De financiéle steun van de SOEK is
door de SVO in dank ontvangen en zal ten goede komen aan de Veteranen.
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HIER WOONDE
TALBOO
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Op maandag 23 september j.I. werden in de Gemeente Oegstgeest 9 Stolpersteine
geplaatst. Een en ander gebeurde op initiatief van het Comité Herdenken en Vieren.

Eén van de stenen was geadopteerd door de Stichting Veteranen Oegstgeest
(SVO). Het betrof hier een oud Marineman, die —na zijn pensionering in 1937 bij de
Koninklijke Marine- in 1940 in Oegstgeest was komen wonen. De heer Theo Talboo
was werkzaam geweest bij de Marine Stoomvaart Dienst (de tegenwoordige
Technische Dienst van de Koninklijke Marine) en was daarna in dienst getreden als
vertegenwoordiger bij de Firma Molijn in Rotterdam. Met vrienden en kennissen en
zijn echtgenote Sara Talboo-Lafeber zette hij, na de inval van de Duitsers, een
kleine organisatie op voor ondergedoken Joden.

Ondanks dit gevaarlijke werk kregen zij genoeg bekendheid in Oegstgeest en
Leiden, waarbij ze ook betrokken raakten bij diverse illegale activiteiten, zoals de
overval op het distributiekantoor van Oegstgeest in 1943. In de loop van 1944 werd
de steun ook aan niet-Joodse onderduikers verleend.

Op 19 januari 1945 werd de heer Talboo door de Feldgendarmerie (de Duitse
Militaire Politie) gearresteerd, tezamen met nog enkele inwoners van Oegstgeest.
Op 8 maart 1945 werd hij, met een groot aantal andere Nederlandse
verzetsstrijders, gefusilleerd op de Leusderheide (Kamp Amersfoort) als vergelding
voor de aanslag op de Chef van de Duitse politie Rauter.

Op maandag 23 september j.I. —om 12.15 uur- verzamelden zich zo’n 50 personen
bij de woning aan de Prinsenlaan nummer 3 in Oegstgeest waar de Stolperstein
geplaatst zou worden. Namens de SVO waren de heren Hermans en van den
Houten daarbij aanwezig. Na (hernieuwd) kennis gemaakt te hebben met de
bestuursleden van het Comité Herdenken en Vieren, werd tevens kennis gemaakt
met de achterkleinzoon van de heer Talboo. Vervolgens werd de Stolperstein
geplaatst door personeel van de Gemeente Oegstgeest.

“De achterkleinzoon van Theo Talboo houdt een korte speech.”
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Mevrouw van Tongeren heette de aanwezigen bij deze plechtigheid hartelijk
welkom en bedankte ook de SVO-vertegenwoordiging voor het sponseren van deze
steen. Ook de achterkleinzoon van de heer Talboo sprak een dankwoord, waarna
een minuut stilte werd gehouden. Aansluitend vroeg mevrouw van Tongeren of de
SVO-delegatie het eerbewijs voor de heer Talboo wilden brengen, een verzoek
waaraan door de heren Hermans en van den Houten werd voldaan.

Ter afsluiting op Prinsenlaan werden door de aanwezigen wat bloemen gelegd bij
de Stolpersteine, waarna het gezelschap zich vervolgens naar de Emmalaan
nummer 32 begaf, waar een Stolperstein werd gelegd voor de heer Arie Bijl. De
heer Bijl kwam om het leven in het Concentratiekamp Neuengamma. (Meer
informatie over de heer Bijl vindt U op de website van Herdenken en Vieren).

“De zojuist geplaatste Stolperstein voor Arie Bijl (Verzetsstrijder)”

Opvallend was, dat bij bijna alle huizen in de Emmalaan de Nederlandse viag
halfstok hing. Toen de plechtigheid — die min-of-meer op dezelfde wijze als de
vorige verliep- was afgelopen keerde de SVO-vertegenwoordiging huiswaarts, nog
onder de indruk van het gebeuren.
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9. Duik-Clinic voor Veteranen door Edwin Dusoswa

Veteranenduliken.

Voor veteranen wil Divepost een duikervaring verzorgen. Ook voor veteranen die
lichamelijk of geestelijk zijn verwond kunnen wij een duikclinic aanbieden. Omdat we
zelf ervaren hoe ontspannen en relaxed duiken is willen we dit graag laten ervaren.
Uit onderzoek weten we ook dat duiken bijzonder helend werkt tegen bijvoorbeeld
PTSS. De gewichtioosheid onderwater zorgt voor een gevoel van vrijheid die als een
verademing wordt beschouwd. Zeker ook voor de lichamelijke verwonde veteranen.
Waarom veteranen? Simpel om iets terug te doen voor diegenen die zich hebben
ingezet voor de vrede en voor Nederland.

We spreken af op een tijdstip te noemen + met de tijd die nodig is

+0:00 uur Verzamelen
We starten met een kennismaking met alle instructeurs die hiervoor opgeleid zijn.

+0:15 Kennismaking

Na de kennismaking worden alle deelnemers gevraagd een medische verklaring in te
vullen. Door middel van deze eigen verklaring willen graag dat alles veilig verioopt,
zowel voor de deelnemers als voor de instructeurs. Indien dit vooraf wordt gemaild
kan deze tijd bespaart worden.

+0:30 Briefing

Door middel van een duikbriefing informeren we alle deelnemers wat er gebeuren
gaat in welke volgorde en wie wat doet. Daarbij wordt het belang van de deelnemer
bovenaan gezet. De briefing duurt ongeveer 30 minuten. Dat kan per groepje of in
een grote groep. Er wordt verteld wat het water met het lichaam doet en hoe wij ons
daar in het beste kunnen gedragen. In het water is het mogelijk om een probleem te
simuleren waarbij er nooit een echt probleem zal zijn.

+1:00 Omkleden
Gezamenlijk naar de kleedruimtes waar men zich individueel of gezamenlijk kan
omkleden

+01:05 Opbouwen
Al dan niet gezamenlijk de duiksets en duikpakken aantrekken

+1:30

Het ademen en de gewichtioosheid onderwater wordt ervaren, een fantastisch
gevoel! Tijdens de briefing is verteld dat er een aantal oefeningen zijn om problemen
die kunnen ontstaan tijdens een duik in de zee te kunnen oplossen. Dit zijn de
simpelste oefeningen waarbij niets moet. Een van de oefeningen welke ik graag doe
is het leren zweven puur op de ademhaling. Het is erg rustgevend waarbij je je eigen
drijfvermogen onder controle krijgt.
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+2:30 afbouwen on oprulmen douchen
Nadat wo hot wator uitkomen komaon allljd de oerste arvaringon wanrbi) het in de
moosto govallon brood glimlachende monden oplevert

+3:00 tot +3:30

Na de duik hebbon we de tijd om na te praten en om 16 kledon. De dobrigfing
noomon we dat. Als do proefdulk goed Is bevallen kunnen we ook de mogelijkhedern
toolichten om dit sen vervolg te goven. Want or Is vesl mogelijk om je onspanning
on rust te vinden onderwalor

Achtergrondinformatie

Wij zijn de eerste PADI Adaptive Services Facility in Nederand en zetten ons in op
de duikgemeenschap toegankelijker te maken, want duiken is voor iedereen. Wi
hebben de faciliteiten, kennis en ervaring is huis om tegemost te komen aan de
behoeften van duikers met fysieke, psychologische en/of mentale problemen. Kortom
de aangewezen parti) om veteranen deze ervaring te bieden en de mogelijkheden te
verkennen.

Vergoeding

De duikclinic kunnen we standaard op vrijdagavond verzorgen maar we kunnen ook
een event organiseren in het weekend voor meerdere veteranen tegelijk. Er zal een
kleine vergoeding gevraagd worden om de kosten van het zwembad te dekken (ik
denk +/- 10 euro). De inzet van instructeurs en gebruik van duikspullen zal door Dive
Post worden gedekt.

Vervoer
De deelnemers verzorgen zelf vervoer van en naar het zwembad.
Adres zwembad: Piet Heinlaan 5, 2224 SW Katwijk

Belangstellingsregistratie Duiken

Voornaam en achternaam e-mailadres of telefoonnummer

Heeft u belangstelling?
Opgave via het secretariaat:

secretaris@veteranen-oeqstgeest.nl

Veteranenduiken
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